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Mit einfachen Schritten zur richtigen Größe 
 
 

 
Halsumfang (dickste Stelle) messen 

 
Bauchumfang (dickste Stelle) messen 

  

 
Taille messen 

 
Rückenlänge (Schulterblatt bis Rutenansatz) 
messen 

  
 
 

 
Größe auswählen Halsumfang  

[cm] 
Bauchumfang 
[cm] 

Taille 
[cm] 

Rückenlänge 
 [cm] 

 M - Medium 45 – 52 65 – 70 42 – 55 40 – 44 

 L - Large 53 – 60 71 – 75 56 - 65 45 – 50 
 


