Mit einfachen Schritten zur richtigen GrolRRe

o Halsumfang (dickste Stelle) messen o Bauchumfang (dickste Stelle) messen

e Taille messen o Riickenlidnge (Schulterblatt bis Rutenansatz)
messen

o GroRe auswahlen Halsumfang Bauchumfang Taille Riickenldnge
[cm] [cm] [em] [em]

(1 |M-Medium 45-52 65-70 42 -55 40 - 44

[ |L-Large 53-60 71-75 56-65 45-50




